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Pinh nghia cua sw lo au: Cam giac so va bat an doi
véi nhirng tinh huoéng hang ngay.

Néu con quy vi dang bi lo au, quy vi khdng cé do'n ddc. Tin mirng 13 trong hau hét nhitng
tinh hudng, su lo du |3 binh thuwong va tam thoi. Sy lo du trd thanh dang ngai néu nd kéo dai - vi
c6 thé anh huwdng dén cac méi quan hé vdi gia dinh, ban bé va gido vién, gy ra nhitng khé khan
trong viéc hoc tap va dan dén viéc tron tranh/tir chéi di hoc. Giai quyét chirng lo au 1a diéu quan
trong déi vai strc khde tdng thé ciia mét dira tré, khdng chi 1a di hoc.

Ngoai ra, néu con quy vi bat dau than phién vé cac triéu chirng nhu dau dau hodc dau bung, diéu quan
trong la phai nhanh chéng xdc dinh xem diéu d6 c6 lién quan dén ching lo du hay do bj bénh ma cé
thé can phai nghi hoc. Néu 13 lo 4u, thi viéc nghi hoc dé & nha cé thé khién tinh hudng té hon.

Nhirng triéu chirng lo au la gi? N
Chirng lo au lau dai c6 thé biéu hién theo nhiéu cach, khién quy vi khé nhan ra.
Triéu chirng cé thé khac nhau tuy theo tudi ciia mot dira tré va mot sé tré em cé thé gitt kin noi
lo 4u hodc kho giai thich cam xtc ciia minh nén khoé nhan ra duoc cac triéu chirng. Nhirng triéu
chirng lo 4u c6 thé bao gdbm, nhung khdng gidi han & nhitng diéu sau day:

e Cam thay mét moi, cau kinh hodc dé roi nwéc mat

e Kho tach roi khoi b me

* Kho ngl hodc thuwong xuyén gap ac mong

e Khd ra khéi givdng hodc mic quan do dé di hoc

e Lwoian

* Khé tap trung cé thé din dén viéc khé bat dau lam bai vé, khé 1am bai tap mang vé nha va
bi kém hoc & truong

e Cac triéu chirng thé chat, bao gdm dau bung va nhirc dau

* Tranh lam cac sinh hoat da twrng thich lam trudc day

* Suy nghi tiéu cuc hodc lién tuc rang cé diéu gi xau s& xay ra




Gia dinh c6 thé lam gi?

Pay 1a mét s6 diéu ma quy vi c6 thé lam dé gitip con minh vt qua nhirng khé
khan nay, bang cach can thiép cang nhanh cang tot dé con di hoc tré lai:

e Pirng trirng phat con vi khdng chiu di hoc vi diéu nay ¢ thé khién moi tha té hon.

* Néu duoc, dirng dé€ con & nha. Mac du nghi hoc & nha cé thé khién con quy vi cam
thay nhe nhdm trong thai gian ngan, nhung viéc nghi hoc lién tuc s& dan dén cam giac
khdng gan bé véi cac ban cung |&p va gido vién, khi€n con quy vi hoc tap kém va sé& chi
khi€n viéc quay trd lai truong khé hon.

* NO6i chuyén vdi con quy vij va cd gang hiéu xem diéu gi dang khién con ban tam va tai
sao con lai trén hoc. Néu quy vi cling ¢ ndi lo au twong tu, cé thé s& gitp ich néu
quy Vi chia sé diéu nay véi va gidi thich vé nhitng gi quy vi lam dé vuot qua nbi lo au

clia minh.
* H3y ndi rd rang quy vi ludn san sang gilip con va tin rang con cé thé d6i mat vdi ndi so hai
va vuot qua van dé nay. Q

Hay tan dung cac nguon tro giup caa treong

Giai quyét van deé lo au clia con cé thé khé lam va dang so’ nhuwng quy vi khdng can phai
lam diéu d6 mét minh. Hay tin dung cic nguén tro gitp chia nha trwdng:
* Noi chuyén vdiy td, c6 van, nhan vién x3 hdi va/hodc nha tdm ly hoc cla trudng dé ban
vé nhirng van dé cda con em, xac dinh nhitng gi cé thé giip con quy vij va lap k& hoach
dé con di hoc tr& lai.
* P3&i véi mot s6 hoc sinh, diéu nay cé thé can phai lam tir tir (ban dau 1a mot hodc hai
ti€t hoc va dan dan 1a hoc nguyén ngay).
* Trong mét sd trwdng hop nao do, cé thé can phai lap k& hoach cho chuong trinh 504
hodc Chuong trinh Gido duc Ca nhan (IEP) dé bao ddm con quy vi nhan duogc su hd tro
va ngudn tro giup thich hop.

Néu cac triéu chirng kéo dai hodc cé vé nghiém trong, chirng lo du cha con quy vi ¢ thé |a do réi
loan strc khée hanh vi tiém &n (tdre 13 rdi loan lo 4u, réi loan hodng sg, v.v.), mét trudng hop
khiém khuyét hoc tap chua dugce chidn doan hodc 1a do tinh trang sirc khde thé chat hodc man
tinh va nén duoc béc si clia con quy vi danh gia.

Cudi cung, hdy nhd cham sdc strc khoe thé chat va tinh than cda chinh minh!

Cac ngudn tro giup dé quy vi tim thém thong tin vé chirng lo lang va viéc trén hoc
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