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我的出勤成功计划

实现我的出勤目标的可行策略

· 我将把每天按时到校并上每堂课作为首要任务。
· 我将记录自己的出勤和缺勤情况，并可使用附带的日历。
· 我将保持规律的就寝时间，并将闹钟设置在 早上______。 
· 如果我错过校车，我会找一位亲戚、朋友或邻居送我上学。 
· 当我遇到困难妨碍我上学时，我会告知学校的成人并寻求帮助。我可以列出“帮助库 (Help Bank)”（附后）中的成人和朋友名单。 
· 我会尽量将医疗和牙科预约安排在工作日的放学之后。 
· 除非我患有传染性疾病（包括新冠肺炎），否则我每天都会上学。
· 如果无法避免缺课，我会联系老师索要学习材料并了解缺课内容。 


为了提高我的出勤率，我承诺做到以下几点：
	1.
	

	2.
	

	3.
	



我们将在一月内审查为实现这一目标所取得的进展。 

      学生签名：							  日期：			
      
      校职工签名：							  日期：			

我的帮助库
制定上学备用计划
[image: ]日常帮手
潜在帮手
1. 我的家庭：列出与你同住的人们。
2. 日常帮手：确定可帮助你上学或解决问题时可以联系的人员。这些人员包括朋友、邻居、校职工和亲戚，他们可以定期提供帮助。
3. 临时帮手：确定那些虽可能无法每天提供帮助，但在紧急情况下可以提供帮助的人员。这类人员可以是教父、教母、亲戚或朋友，他们虽然不住在您附近，但可以短暂地提供帮助。 
4. 潜在帮手：确定学校社群、宗教场所或社区中的那些在您需要时能够提供帮助的人们。
我的家庭

临时帮手



1. 我的家庭： 


2. 日常帮手： 


3. 临时帮手： 


4. 潜在帮手：

如果我在上下学时需要帮助或遇到会影响出勤的困难，我会请以下人员协助我： 

姓名：							最佳联系电话： 				

姓名：							最佳联系电话： 				

姓名：							最佳联系电话： 				
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如需了解更多信息，请访问：www.attendanceworks.org
获得许可后，根据俄勒冈州波特兰市厄尔·博伊尔斯小学早期资料加以改编。 
www.childinst.org/our-initiatives/early-works

[image: ]如需了解更多信息，请访问：www.attendanceworks.org
根据俄勒冈州波特兰市厄尔·博伊尔斯小学 (Earl Boyles Elementary School) 早期资料加以改编。（http://www.childinst.org/our-initiatives/early-works）
									          修订：8-4-25
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     Note: These numbers assume a 180-day school year.
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CHRONIC ABSENCE = 18 absences

(10% of school year)
Warning Signs = 10 to 17 absences
Satisfactory Attendance = 9 or fewer absences

* My child was present _____ days
* My child was absent ______days
* My goal is to improve my child’s attendance.
I will ensure that my child misses no more than

_ days for the rest of the year.
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Advancing Student Success By Reducing Chronic Absence




