Sample Winter Weather Letter to Families in Spanish [Insert your logo and contact information]
Estimadas familias y cuidadores,

¡Nos encanta tener a sus hijos en la escuela todo el año escolar!

Esta es la época del año cuando el clima invernal afecta la asistencia escolar. La nieve y la lluvia pueden dificultar que sus hijos vayan a la escuela. También lo pueden hacer enfermedades como resfriados, gripe, fiebre, dolores de oído y Covid-19.

Estas ausencias, incluso si son justificadas, rompen la rutina de la asistencia diaria que contribuye a que los estudiantes se sientan conectados y comprometidos con el aprendizaje. Considere estos pasos para mantener a sus hijos sanos y en la escuela este invierno.
1. Desarrolle planes de respaldo para llevar a sus hijos a la escuela. Compruebe quién puede llevar a sus hijos si usted no puede llevarlos, o forme un "autobús escolar a pie" para caminar a la escuela con otras familias. [Insert information about who to contact if your district or school offers alternatives such as Lyft rides or late pickups]

2. Si sus hijos se enferman o le preocupa el Covid-19 o la gripe, hable con el proveedor médico de su hijo o con la enfermera de la escuela para que le aconseje.

3. El dolor de estómago y los dolores de cabeza pueden ser signos de ansiedad y pueden no ser motivos para dejar a un niño en casa. Si siente que la ansiedad o el estrés son un factor, hable con el maestro de su hijo, la enfermera escolar o el consejero o su proveedor médico sobre la mejor manera de apoyar a su hijo.

4. Anime a los niños a lavarse las manos antes y después de comer y después de ir al baño.

5. Evite compartir tazas y utensilios de cocina con otras personas.

6. Vista a sus hijos para el clima frío. Si necesita ayuda con la ropa de invierno, llame a la escuela.  

7. Estimule hábitos saludables como dormir lo suficiente, comer alimentos saludables, beber líquidos y hacer ejercicio.

8. Si sus hijos necesitan quedarse en casa durante un período prolongado debido a una enfermedad, hable con el maestro de su hijo para conocer los recursos, incluyendo la computadora o el acceso a la internet, que pueden usar en casa para seguir aprendiendo una vez que se sientan lo suficientemente bien.
Permítanos saber en qué le podemos ayudar. Si tiene problemas, necesita recursos o consejos, llámenos al [Insert phone number] y pida hablar con [insert name].
¡Gracias por asociarse con nosotros!

Sinceramente,
[INSERT NAME]












 

